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Sucho ako v bavinke

po celé hodiny slubuje
skoro kazdy vyrobca
jednorazovych plienok,
aj ked jeho produkt
nema s bavinou ni¢
spolocné. Ak sa pre ne
rozhodnete a za dva roky
pouzivania to nezistite,
ste stastni rodicial

upit, pouzit, zahodit... Ak pridu
alergie a $karedé ekzémy, zacnete
biely vynalez vnimat indc. Vyme-
nite znacku — prvu, druhd, tretiu —
a zalnete skumat, z coho sa to vlastne sklada.
Arovnako v pripade, ak viam hlavu nahlodaju
Jneprijemné” ekologické otdazky. Babitko ne-
moze chodif na zachod! Ako je to s plien-
kami? Na nazor sa pytame detskej lekarky,
diplomovanej detskej osetrovatelky 1 dvoch
mam — jedna perie, druha hadze do kosa.
Ako si vyberaji medzi plienkami?

62 /dravie

Fala: Babo HUBAS




KATARINA VALLOVA, bankova poradkyrna a mama
dvojrocného ADAMKA:

Co pocika, to sa vyperie — ni¢ nejde na smetisko.

Ak niekde poviem, Ze pouzivam litkové
plienky, dostanem tie isté otdzky: A chee sa ti
ich prat a zehlit? A neprekaza ti, ze mas ma-
lého v mokrom?

Ked som o nich pocula prvykrat, aj ja som si
predstavila kopu bielych stvorcovych plienok,
vyvaranie a nasledné zehlenie. Preto som hned’
vedeld, Ze toto urcite nechcem. Ved' ¢o moze byt
jednoduchsie nez prebalif a plienku vyhodi?
Bola som v polovici tehotenstva. Neskor som sa
ktéme plienky vratila a hladala som dalSie in-
formécie. Dva mesiace pred porodom som si
objednala prvé latkové. A potom este par dal-
sich. Adam sa mohol narodif. Vporodnici som
mala Jjednorazovky™. Za Sest dni padlo skoro
Styridsat kusov. Cestou domov sme uz i8li v ldt-
kove] plienke. Maly ju hned pokrstil. Latkovych

-

Fata: Fatro HUBA

plienok som mala asi desat. Rédno som zacala
vzdy s nimi, a ked sa minuli, prisli na rad jedno-
razovky. Po kontrole Adamovych kibov sme
Hatkovanie® rozbehli naplno.

Prizndvam, prvé tyZzdne bol boj. Ale nevzdala
som to. Postupne sme si nash systém a zrazu bol
Adam baleny len do Jatkoviek®. Prala som raz
za tridni, plienky som vyvesala a po uschnuti
poskladala. To je celé. Ani kakanie mi nedalo
pokoja. Vzdy to bolo rdno, videla som to na
fom. Narazila som na bezplienkovit komuni-
kacnt metodu a dnsky nocnik a cheela som to
skuisit, Uspech sa dostavil, ked mal maly §tyri
mesiace. Uzasne mi to ulahéilo pricuss plien-
Kami, ale hlavne: maly bol v éstom.

Moja najlepsia investicia prilatkovych plien-
kach boli vinené vrchné nohavicky. Zdalo sa mi
nepredstavitelne, Ze vlna neprepust vlhkost,
navyse ich treba Janolinovat™, Vravela som si:
Totoje uz privelka tortira. A dnes hovorim:
Skoda, Ze som sa na to nedala skor,

Adam ma uz dva roky. Som velmi rada, Ze sme
sa na Jatkovanie® dali a Ze som to nevzdala, gj
ked' kamardt, ktory ma o pol roka starieho
syna, mi ddval dva mesiace, kvm sa nevrdtim
k Jednorazovkam”. Teraz maju druhé diefa
aJatkuju* tiez. Dat plienky do pracky trvd asi
pol minuty. V ¢om sme ini ako vid§ina Adamo-
vych vrstovnikov a kamardtok z okolia? Nepou-
Zivame krémy, nemdame zapareniny, Nechodim
domov s balikmi plienok a potom ich postupne
kazdy den nevyndsam do smet. Ked je Adam
pocikany, prebalim ho; nerie§im, Ze mal novi
plienku sotva pol hodiny. Nepotrebujem, aby bol
v stichu - pre maa je dolezité, aby bol v éistom.
O ekologicke] stranke asi nemusim hovorit. Do
jednorazoviek investujete postupne, takze sito
tak neviimnete. Ale pocas dvoch rokov je to
okolo 640 eur. Na latkové plienky treba pocia-
tocnt investiciu okolo 250-300 eur, celkovo mi-
niete 350-400 eur. Ja som minula o nieco viac,
plienky sa mi totiz hrozne pacia, dala som za ne
okolo 500 eur. Ale vadsinu si necham pre druhe
babo. Moderné latkové plienky st funkéné
a také krasne, ze je skoda schovavat ich pod ob-
lecenim. Moja kamaratka raz povedala: Prirodu
sme nezdedili po nasich rodi¢och, ale pozicali
sme sijuod nasich deti. Som rada, Ze svojim pri-
Cinenim ju vratim v poriadku. »>

Suriesenim bioplienky?

Mgt. Lubica KAISEROVA, detskd oSetro-
vatel'ka a lektorka detského oSetrova-
telstva, stanitna sestra Oddelenia
patologickych novorodencov v Univer-
zitnej nemocnici sv. Cyrila a Metoda

v Bratislave:

Pokozka novorodencov a malych deti je
velmi citliva. Je patnasobne tensia nez
pokoika dospelého. No je ovela priepust-
nej§ia pre Skodlivé latky. Reaguje zdpalom
a podrazdenim.

Hlavnymi surovinami na vyrobu jednora-
zovych plienok si drevo, ropa a chlor.
Vdaka chemikalii s ndzvom polyakryldt
sodny majti vysoki saciu schopnost, ale
prilnt k pokozke dietatka a spésobuji aler-
gické reakcie. Niektoré $tidie dokézali, Ze aj
zvyseny vyskyt zdpalov mocovych ciest
moZno pripisat jednorazovkim®, Aje tu
dial$i problém; dm viac vihkosti nasaji, tym
viac zahrievaji. Mo6Ze to byt nebezpetné
pre chlapcov, pre zdravy viivoj semennikov.
Velkym problémom je dioxin. Ako vedTajsi
produkt bielenia papiera sa radi medzi kat-
cinogény. Nemam rada jednorazové plienky
pre tony nerecyklovatelného odpadu, ale,
samozrejme, v nemocnici pouZivame to, ¢o
sirodicia vyberti a prinesti. Mamicky stéle
uvaZujti o tom, ktoré plienky dno a ktoré
nie. LenZe premy$lajii v okruhu jednorazo-
vych: ¢is parfumom, balzamom, alebo
s krdsnymi obrazkami. Vieobecne plati: ¢im
menej prisad a daldich latok, tym lepsie. No
ndjst na obaloch presné zlozenie je umenie!

Alternativou st eko plienky. Vihodou je
vyroba z kontrolovanych surovin bez ge-
netickej modifikdcie. Celuloza sa nebieli
chlérom, takZe nevznika dioxin. Ako savy
materidl nie je pouZity polyakrylat sodny.
Obal je z kukuri¢ného gkrobu a neobsa-
hujti zbytocné chemické latky, farbiva
a parfumy. Latkové plienky uZ nie st také
ako kedysi. St to plienkové nohavicky
z prirodnych materidlov - biobavlna,
bambus, konope — alebo zo syntetickych
materidlov a z nepriepustnych vonkajsich
vrstiev. Latky ako bambus a konope st na-
vyse prirodzene antibakteridlne a proti-
plesiiové. A vytvaraju aj najlepsi druh
odpadu - nijaky!
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Ked som Cakala Miska, prvého syna, pocula
som o bezplienkove] metode. Vusiach mi to
znelo neuveritelne exoticky, a tak som to aj
brala — sice zaujimave, ale nie pre mna.

[ked to bolo len pred par rokmi, mam pocit,
ze latkové plienky boli v tom ¢ase ¢imsi, na ¢o
sa uZ uplne zabudlo — a zrazu sa zacali sem-
-tam objavovat. Musim povedat, Ze tie nove
boli tplne iné ako tie, ktoré sme vietci po-
znali a ktoré sme si pamiitali, a boli naozaj
dost drahé. Mne osobne sa zdalo skor ako §i-
Kovny marketingovy tah hovorit len o tom, Ze
st zdravsie. Skratka, aby si ich mamy kupo-
vali aj za prehnane vysoku sumu. Ano, tvrdilo
sa, Ze v konecnom dosledku je to aj tak o dost
lacnejsie nez jednorazové plienky. Pokial ide
o plienky, je to pravda. Pokial ide o naklady
na pranie — tu je uz vel'mi odvazne zovseobec-
novat a prepocitavat na spotrebu kazdého
diefata. Co bibiitko, to iny vyvoj. Rézne dlho
mu trvd, kvm sa plienok definitivoe zbavi.
Jedno to zvladne za rok a pol, iné potiahne
o cely rok navySe. A najvzdcnejsia velicina pri
detoch je ¢as, ktory sa nedd vobec ocefiovat,

Z tohto pohladu som sa aj ja rozhodla pre
najpohodlnejsiu, aj ked' asi najdrahsiu moz-
nost. Ked som si pdr tvzdfiov pred terminom
porodu prvého syna chystala vybavicku do
porodnice, nakipila som mu tie .najlepsie”
plienky natrhu. Dnes viem, ze len podla ceny
a véeobecnej mienky. Casom, ked som uz vi-
dela, kolko pefiazi z rodinného rozpoctu ide
na plienky, som zacala hladaf lacnejsie riese-
nia.

A tak som vysktsala tol'ko velijakych dru-
hov! Teda s vynimkou najlacnejsich, pretoze
tie boli uplne celé odporne igelitove. Zdali sa
mi ako najlepsi recept k zaparenému za-
docku. Ale zistila som, Ze vadSina plienok
bola porovnatelnej kvality. Postrehla som
drobné rozdiely v schopnosti absorbovat
vlhko a priliehat k telicku. Len niektoré boli
ako objemny nasiakavy pancier. A para-
doxne, napokon som so Ziadnvmi nebola taka
spokojnd ako s tymi, ktoré som si prichystala
do porodnice. A nech uz sa o akcidch hovort

64 /dravie

cokolvek, ak si tie najdrahsie plienky kiipim
takto, stoja rovnako ako ktorykolvek lacnejsi
variant.

Anijeden z mojich chlapeov vSak netrpi ni-
Jakou alergiou. A to je podstatné. Dovolim si
povedat, Ze je to velmi délezity faktor pri vy-
bere plienok.

A este jedna skasenost: Ked som videla,
kolko pouzitych plienok denne a tyzdenne
Lvyprodukueme®, skusila som aj ekologické.

St sice drahdie, ale povedala som si: je to
dobrd investicia. Ale nie je. Za plienky sme
vhadzovali ovela viac penazi, pretoze aj ich
spotreba je o dost vy§sia. Mrzi ma, ze stoja
kdesi v polovici cesty: nestacl, Ze su vyrobené
z prirodnych a odbiratelnych materidlov,
treba ich vediet aj likvidovat. Nemali by patrit
medzi bezny domovy odpad — v beznej spa-
Tovnialebo na skladke sa uplne straca ich
efekt a potencial.



MUDr. Anna POPRACOVA, detsk4 lekérka v Bratislave:

Bavim sa s mami¢kami aj o plienkach, preco pouZivajti také alebo onaké,
aich odpovede st zaujimavé, Niektoré vobec nevedia, Ze si aj iné ako
Lpampersky”“. Iné tvrdia, 7e prejdii na latkové, ked' budi deti od plienok
odti¢at a prechddzat na no¢nik. Mnohym sa zd4, Ze s jednorazovkou je

1 zZivot jednoduchsi a starostlivost o bibatko pohodlnejéia - plienka, ktord
sa zahodi, je ¢osi ako imidz. Niektoré mamy o latkovych plienkach vedia, ale neveria, Ze
moZu existovat také, v ktorych zostavaji de suché. Ak st ochotné uverit, Ze také plienky
mozu byt, st presvedcené, Ze st velmi drahé. Mala som viak v obvode mamicku s trojic-
kami a prave ta mi vyratala, Zze moderné latkové plienky s1, naopak, cenovo neporovna-
telne vyhodnejsie nez jednorazové. Deti v nich mala dva a pol roka a usporila stovky eur.
Nepouzivala viak talianske latkové plienky, nasla si ¢eského vyrobeu.

Roditov ovplyviiuje masivna reklama na nelatkové plienky. Vidia v nej babétko, ktoré vy-
zerd spokojné a zdravé, a maju pocit, ze v jednorazovke” je mu najlepsie. Je to silnd moti-
vécia vyberu plienky, rodi¢ia nemajii dovod siahnuf po inej — tej, ktori treba praf.
Méloktora mama totiz rozmysla o litkovych plienkach, aby ochranila Zivotné prostredie.

Chyba informovanost a mozno i reklama.

PLIENKA ALEBO PLIENKA?

Je to tazké rozhodovanie. Skutocne dobre
plienky treba po pouzit skladovat vo vedre,
prat a venovat im Cas, ktory si neraz velmi
naliechavo vyzaduje placice novorode-
niatko... A tie, ktoré sa dobre pouZivaju, su
ekologicka bomba a pre citlivé deti 1 dermato-
logickd toxicka ndloz. Oslovili smei dalSie
mamy. Zhodli sa v sekunde: latkove plienky
by pouzivali, keby malijediné pokojné diefa,
nie malého kriklina, ktory nespi ani v noci,
a k nemu eSte skolika s kopou kruzkov, pri-
padne 1 dvoch a celd domacnost. Skratka, ak
nemusia, dal$iu zitaz necheu.

Prvid jednorazova plienka pripominala ob-
rovski menstruacni vlozku, Dalsie objemny
vankus — dali sa uz prichytit na bokoch, mali
aj gumicky okolo noh, no preteceniu brénila
len poriadna vrstva Sustavého igelitu. Kazda
dalsia verzia bola lep$ia a lep$ia. Ziskali si
oblubu vsade, kam sa dostali a boli cenovo
o len trochu dostupné. Po celom svete pri-
ndddju zendm ulavu od veéného prania, vy-
varania, vesania a zehlenia. Je mozné, ze
nikdy nijaky vyrobca netvrdil, Ze tieto
plienky st urc¢ené na kazdodenné a celo-
denné pouzivanie. Ale stalo sa.

A potom prishi spravy. ze cosi nesedi: Nemci
maju Statisticky dokdzany vyrazny rozdiel
v plodnosti muzov z byvale] spolkovej krajiny
a NDR. Je to generacia, Ktord spojenie rozde-
leného naroda prespala v kocikoch a v plien-

kach. Jedni v latkovych - ich plodnost je v po-
riadku, druhi boli prvi mali frajeri v jednora-
zovkdch®. T st na tom dnes podstatne horsie.
Na plienky vsak padlo ovela viac obvineni:
latky, ktoré sa z nich uvoltiuju, st podozrivé
este aj zo spustania astmy!

A ¢o tie druhé? Neviete siich ani predsta-
vit? V hypermarkete ich hladate marne.
V Bratislave sice existuju prvé kamenné ob-
chody, no najskor pochodite v e-shope.

Moderné Jdtkovky” maji niekolko vrstiev.
K zadocku babitka pride vrstva zabezpecu-
jtica pocit sucha, pod fiou je savd vrstva a na-
spodu nepremokava, ktord je vSak priedusna.
Jednotlivé vstvy mozu byt zosité k sebe
alebo oddelené, tomu potom zodpoveda
dlzka schnutia plienky. Pienky sa vyrébaji
bud' v réznych velkostiach, podobne ako jed-
norazovky”, alebo s jednej velkosti, ,rasta”
s babiatkom. Na stolicu sa pouzivaji celuls-
zové separacné plienky, ktoré ju zachytia.

Kym sa priemerne babitko naudi cikat do
nocnika, spotrebuje Styri az pattisic jedno-
razovych plienok. Kazdd sa v privode roz-
klada pitsto rokov. Spalovanie nie je
zachrana, len nevyhnutnost, aby nas neza-
sypali haldy. ktoré na sklddkach po vvtize-
nych defoch zostavaju... Narocna je uz aj
vyroba Jednorazoviek” - vyzaduje si trikrat
viac energie nez produkeia latkovych plie-
nok, pretoze sa spotrebiva ropa a celuloza.

BEZ PLIENOK

Bibitka bez plienok maji Zeny prirod-
nych ndrodoy, prevazne v teplom podnebi,
Metoda pochadza pravdepodobne z Juz-
nej Ameriky, no zdrover sa rozsirila
v Indii, Afrike i v Cine. U nds patria
plienky k ,.povinnej vybave® novoroden-
cov. Ale nie vzdy: i v moderne] civilizacii
pribuda Zien, ktoré skasaju takzvanu bez-
plienkovi komunikacnu metodu. Stoji na
teorii, Ze dieta od narodenia vysiela moto-
rické — pohybové —a zvukové signaly vidy
tesne predtym, nez md potrebu cikat
a kakat. Je to systém asistovane] hygieny
dojéiat. Vylucovanie casom nadobudne rvt-
mus v zivislosti od intervalov kimenia
aspanky, a tak mozno vyprizdiovanie po-
merne presne sledovat. Ak mama signal
v spravnej chvili zachyti, rozbali babitko
a podrzi ho nad no¢nikom alebo nad inou
primeranou nadobou — napriklad lavori-
kom, kym je babitko na no¢nik prilis ma-
lické. Diefatko potom vykona fyziologicka
potrebu tam, a nie do plienky.
Bezplienkova metoda nesmie byt drezira
ani nasilny nacvik. Ak sa véak nezacne véas,
prirodzena tizba babitka byt v ¢istom sa
strati a bude cikaf a kakat do plienok — ako
kazdy novorodenec. Zacina sa uz v trefom
alebo vo $tvrtom mesiaci. Vyhodu maji ba-
biitka narodené z jari do leta, ktoré majt
menej vrstiev oblecenia. Na zaciatku previa-
dajti vidy omyly a nehody. Dieta vysiela vela
signalov a kazdy znamend Cosi iné. Navyse,
aj signdly, ktoré mama spravne pochopi ako
cikanie a kakanie, sa Casom menia na ing,
pretoze celv Cloviecik sa meni a vyvija.
Pediatri a ortopédi v suvislosti s bezplien-
kovou metodou varuji najma pred nebezpe-
censtvom skorého posddzania na nocnik,
ktoré by znamenalo predbiehanie prirodze-
nych fz vo vwvojl. Nijaky rodic nesmie
z tazby po dokonalosti svojho potomka po-
sadif dietatko, hoc to este samo nedokaze,
ale aniinak pri cikani a kakanf zafazovat
jeho krehkeé telicko polohami, ktorda mu este
fyzicky nie st prirodzené. Ak vis bezplien-
kovi metoda oslovi, sustred'te sa na dieta,
nie na seba a svoj sen mat Cisté a suché ba-
bitko napriklad uz v Siestich mesiacoch. B

Ivana PAULIKOVA
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